UNU - revista de dialog a tinerilor adventisti

PASTORI $lI... ASISTENTI

Trei copii, veniti din comunitati diferite s-au intalnit, in

vacanta. “-Pastorul nostru este foarte puternic!” - spuse

unul - “Ridica o piatra foarte mare.”

Un altul spuse: “-Al nostru e si mai puternic. Ridica

singur doua pietre mari”. Cel de-al treilea spuse si el:
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"-Pastorul nostru nu trebuie sa ridice pietre pentru ca

=
S]

(Aflati restul pe primele 3 casute de pe linia 6 si ultimele 8 casute de pe linia 7).

ORIZONTAL:1. Curent in literatura, artele plastice si
cinematografia contemporana care se manifesta prin realism si prin
interesul pentru probleme sociale. 2. A da un medicament unui bolnav.
3. Lasate la urma! - Apartine unui grup care s-a separat de Biserica. 4.
Exceptional, incomparabil. 5. Oferit - S-a intors raul! 6. ..... - Haini- La
intrareain ring! 7. ..o 8. Zeul vantului - Sete! 9
Ten! - Intrat in corelatie cu alt cuvant. 10.Tmpérté§anie, cuminecatura.

VERTICAL: 1. Atitudine fireasca. 2. Prima gradina - Organizatia
Natiunilor Unite (abr.) 3. Adam - Perfect, desavarsit.4. Primejdie (infinitul
verbului) - Termen de comparatie. 5. Cel care vine pe la gene - ... Si
unul care trigeaza. 6. In acest loc - Corpuri ceresti. 7. Lasate ... fara
vocale! - In centru, la plita! - Interes final! 8. Cel mai mare Institut
adventist (abr.) - Celt zapacit! 9. Sirene fara vocale! - in carne! - Cetate
biblica. 10.Stare de deplina dezvoltare.

Alexandru D. Jercan, pastor, Fetesti
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CUPRINS: ABONAMENTE 2 0 0 0

Multumim celor care deja s-au abonat!

; it Expedierea banilor: Multumim
% Pretul mediu pentru o revista pe anul =n = VMR
' Inferviul |unii ......... 3-4 *pevisfe (Je fineref........... 15 2000 7l estimam la 5500-6000 lei. pentru promptitudinea voastra!

Va rugam sa expediati banii prin

Abonamentele sunt urmatoarele:

*Muzi ligicass 5  *lanarul t Gsatorie.. 16 mandat postal, pe adresa: Lucian
uzica re I(]IOOSCI .......... anaru pen ru casalorie.. 3Iuni- 16 000 |EI N ’ . i
. Mihailescu, C.P. 27, O.P. 3, Slobozia,

t ~ . N 6 luni - 32.000 lei iud. ita.
*Camer’a de SUS ............. 6 *Gandum penjfr’u Inima..... ]7 len: 48 000 |e: COd840DO’JUdIanm”ta = 5

- . e asemenea, ii rugdm pe
*. . . * Qo o 12 luni - 64.000 lei proaspetii nogtri cititori s& ne anunte
Dln Splmful DPO{Q{IC.T,]S \Sanafafe ..................... ]9 numéru/ de reviste so/icitate.

Puteti procura revista noastra si prin

*Poezienueuuneeannannnnn. ST FSHirieeeeiiii e, 20 responsabilii cu  literatura din
comunitate. Rugati-i s& ne contacteze!

INTERCER WEBSITE ~ stupimpiice _ BSERCI _ conTactt

>kl)in viato comuniiélilop..]g *Evonqhelio prin Infernef...Ql

*Experienle ................... 13 >l<IQezoIvcme Pel:)us ,,,,,,,,,,, 29
*petejla culinarﬁ T ) "-'W“WmtEI'CEI'FO

BIBLE 5T

>kSeminoPii prin sajrelijf...]4

Suplimentul FPRIETEN il puteti extrage din revista pentru a-I oferi ¢ INTEQNE T SDQE CE Q K

unui prieten care are nevoie 2 afle mai multe despre Dumnezeu.
http://www.intercer.ro

Dpaqi priejleni,

Aceas’lﬁ revistd este o pulalicatie infernd non—ppol(if a finer’ilor Bisericii Evangheha prin Internet

AZ§ Slolaozio. Scopul revistei UNUelee Peolizarea clioloqului intre tinerii lsg::lill?lg’(:lr;)lllll)ei?z:()(l)llllllllll;fScrlerlle E.G.White Online
G(Jvenjli§1li cle pPeJlquincleni, prin ?mpér’légpeo exper’ien!elor, i(Jeilor), cpeotiilor’ . Net 98, Net’99, Fapte 2000, Net 2000 Chicago, Net 2000
proprii si a OHOP mclfer)iclle spir)iiuale. Suniem conﬁien!i ca venirea Domnului Germania, NET 2000 Franta pe Internet in romana

Isus Hpisfos este ][oopfe aproape. De aceea, clopim ca revista U/\/U sd - Sesiunea Conferintei Generale Toronto 2000 in romana

Comunicare in toati lumea

Creare si gizduire de pagini WEB pe Internet pentru Biserici
locale, Institutii, Publicatii.

Reclama prin e-mail si pagini web

M rog ca foli s fie una, cum Tu, Tatd, esti in Mine, si Eu in Tine; ca si- ei sa fie una in Noi.”(loan 17:21) - Ne puteti contacta prin e-mail la azs@cicnet.ro sau la telefon
043.230830.

promoveze spiPi’IuI unifétii nfre fineri, prin Tncurajarea pérfﬁ§iei sia actiunii
n veclerecu Pﬁspanclir’ii Evonql]eliei. puq(‘iciuneo noastrd (Je consacrare, a

JrinepilorJ advenfiji, sa {ie rugdciunea Domnului Hristos:
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Stiaticd. ..

*Pe piata americana va apare,
anul viitor, un tip de televizor ale carui
canale nu se vor mai schimba cu
ajutorul telecomandei, ci prin simpla
comanda vocala. Televizorul va putea
sa recunoasca cel mult 12 timbre
vocale diferite. Tot prin comanda vocala
aparatul va putea fi pornit sau oprit, iar
dupa dorinta se va putea regla sonorul,
culorile si luminozitatea.

*Comisia de control a
cetatenilor din SUA a mai facut un pas
spre controlul total. Astfel s-a emis un
ordin, potrivit caruia pana in octombrie
2001 societatile de telefonie mobila
trebuie sa fie capabile din p.d.v. tehnic
sa furnizeze informatii despre
pozitionarea fiecarui telefon mobil.

*Pentru prima data in istorie,
congresul american a numit pentru
Camera Reprezentantilor din SUA, un
capelan catolic - Daniel Coughlin.

*In prezent, tuberculoza
constituie cea mai frecventa boala
infecto-contagioasa in lume. Romania
este pe primul loc in Europa privind
raspandirea tuberculozei. Zilnic, in tara
se imbolnavesc aprox. 70 de persoane
si 7 mor de tuberculoza.

* Pentru prima data industria
tutunului a pierdut un proces in fata
unei persoane care a inceput sa
fumeze dupa 1969. Juriul unui tribu-
nal din San Francisco, a ordonat
companiilor producatoare de tutun
Philip Morris si R.J.Reynolds sa
plateasca 20 milioane de dolari unei
femei care s-a imbolnavit de cancer
pulmonar, dupa ce a fumat de la varsta
de 13 ani.

* Pe 18 mai s-a sarbatorit la
Roma a 80-a zi de nastere a Papei.

Extras din Buletinul Informativ
Adventist al Conf.Transilvania de
Sud, Dan Viorel

Rezolvare rebusului “IDENTITATI” din nr.9/2000.
Orizontal: 1.PARSANDATA 2.TC; ELIASIB 3.0LAN; ERE 4.LA; IM; ARAL
5.EMANUEL; NM; 6.MARANATA; 7.ATIl; ALAH; 8.EPIC; AMO; 9.DL; STANIOL;

10.AVOCATA; SA

Vertical: 1.PTOLEMAIDA; 2.ACLAMAT; LV; 3.ARIE; 4.SENINA; PSC; 5.AL;
MUNCITA; 6.NIT; EA; CAT; 7.DA; ALTA; NA; 8.ASER; ALAI; 9.TIRAN; AMOS;

10.ABELMEHOLA
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Interviul [unii... /

INTERVIU CU ROSA HARTWELL

Wichita, Kansas, Statele Unite

Salata de dovlecei
cu marar

1kg. de dovlecei se dau pe razatoare. Se adauga sare si se
lasa sa stea circa 1 ora. Se prepara un sos din zeama de lamaie,
sare si zahar. Se toarna sosul peste dovleceii rasi si scursi de {
zeama. Se adauga uleiul si mararul tocat fin. Tnainte de a fi

RETETA CULINARA

”K\i :

servita ca garnitura sau ca atare, salata se raceste bine. érj
Pofts Buna ! ®,

de Geanina Lavinia Raceala, Slobozia
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PARTEA Il : FAMILIA MEA

Ulterior m-am casatorit si am trei copii.
L-am intélnit pe sotul meu Ron cand eram studenti
la Sanatoriul Battle Creek, dar apoi am locuit in
multe locuri din Statele Unite. Acum locuim in
Wichita, Kansas. Nu ne place prea mult zona, dar
ne place sa mergem cu cortul la munte. Pentru ca
am gasit servicii bune, am ramas aici.

RON

Ron este inginer aviatic intr-o mica
companie care cumpara si vinde echipament aviatic
in lumea intreaga. El este diacon in biserica noastra
si ajutd la departamentul Scoala de Sabat a copiilor.
Are talent sa spuna povestiri copiilor si in ultimii
30 de ani a lucrat in Scoala de Sabat a copiilor in
diferitele locuri unde am locuit.

ROSA

Sunt asistentd in Departamentul
guvernamental de Investigatii Pre-Judecatoresti al
statului Kansas. Este o muncid interesanta,
deoarece intotdeauna gasesti ceva nou. Sunt adusi
cei acuzati dupd ce au fost gasiti vinovati, iar eu
trebuie sd adun informatii despre ei din diferite
surse §i de la persoanele care i-au intervievat si
apoi sa fac un raport catre jjudecatorul care le va
da sentinta. Totodata fi vad pe acei oameni care au
fost prinsi conducand sub influenta alcoolului si le
pregatesc hartiile pentru cazul lor Sunt o multime
de acte necesare, dar prezenta acestor oameni cu
probleme (criminali, infractori etc.) in biroul meu
in fiecare zi face ca totul sa nu fie asa de plictisitor.
Deseori méd gandesc: “Dacd Dumnezeu nu mi-ar fi
schimbat viata, poate ca as fi fost in locul acestor
oameni” ... Cat de multumitoare sunt pentru
dragostea si grija Sa!

La Biserica lucrarea mea este de a canta la
pian si orga pentru serviciile divine si de a ajuta la
departamentele Primarad si Juniori. Totodatd sunt
coordonatoarea grupelor de rugaciune.

EILEEN

Eileen este copilul meu cel mai mare. Ea a
avut o viatd dificila. Eram foarte sdraci atunci cand

ea era mica si adesea nu aveam alimentele
necesare. Eileen are o problema cu nervul
optic, care ii da senzatia ca totul se misca in
mod constant. Asa incat scoala a fost mereu
dificila pentru ea, chiar daca are un coeficient
de inteligentd (IQ) ridicat. Cuvintele de pe
pagina se invart, se misca si apoi dispar... La
varsta de 25 de ani a gasit niste ochelari
speciali care o ajutad sd vada si sa citeasca.
Cand si i-a pus prima data totul parea atat de
diferit incat a trebuit sd ne identifice dupa
voce. Prima data cand a vazut florile in
culoarea lor naturala ea a plans de bucurie!

Acum ea lucreaza pentru a-si lua di-
ploma de liceu. Este o batilie pentru ea
deoarece are de refacut cativa ani, dar este
fericitd ca va reusi. Eileen are o credinta
puternicd in Dumnezeu s§i aceasta este mult
mai importantd decat succesul scolar.

RONNIE JAY

Fiul meu, Ronnie Jay, lucreazd ca
functionar medical intr-un mare centru medi-
cal, avand grija de fisele pacientilor. Planuieste
sa mearga la facultate in curdnd. Nu este asa
de sigur acum ce va urma, aga incat urmeaza
cateva clase generale. Multi i-au sugerat ca ar
fi un bun profesor. Sunt de acord si eu cu
aceasta, dar hotararea va fi a lui.

Este prietenos si amabil si intotdeauna
are un zdmbet larg de impartit tuturor. imi
este de mare ajutor acasa si este gata sd ajute
pe altii. Este diacon la biserica si deseori curata
mocheta bisericii ca si arate bine. in timpul
anului scolar isi foloseste timpul in mod
voluntar, dupa ce 1si termind munca. Deseori
invatd pe tineri la Scoala de Sabat, dar are
dificultati in a sta in fata unui grup mai mare
de oameni, fiind timid. Este instructor de
Exploratori si ii place sa lucreze cu copiii de
aceastd varstd. Copii se gandesc la el ca la
fratele lor mai mare.
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ESTHER MARIE

Esther Marie, fata mea cea mica, a
lucrat la Black Hills (un seminar studentesc
teologic adventist), dar s-a intors acasa cautand
acum sa lucreze ca lucrator biblic. Ea s-a
pregatit atat la Black Hills, cét si la scoala
misionara Amazing Facts. Esther céantat pentru
intélnirile evanghelistice din California si Da-
kota de sud, ca si la cele de aici din Wichita. fi
place sa scrie poezii si cantece pentru Domnul.

Doreste sd foloseascd mereu talentul
ei muzical pentru a aduce slava lui Dumnezeu.
Pana ce isi va gasi de lucru ca lucritor biblic,
Esther va lucra aici si va lua citeva ore de
muzica la o Universitate din apropiere. Prefera
sd mai lucreze cu cineva in lucrarea ei, si se
roagd Domnului sa gaseasca pe cineva potrivit.
La bisericd, uneori ea preda la Scoala de Sabat
a tinerilor §i cantd vocal sau la un instrument
- pian, flaut sau chitara.

LUCRAREA MEA PE INTERNET -

DEVOTIONALUL ZILNIC

Cand Esther Marie s-a intors de la
Colegiul Misionar Black Hills in 1998, ea a
dorit s@ inceapd un mic devotional ca un mod
de a tine legatura cu viata spirituala a prietenilor
pe care ea si-i facuse acolo. Devotionalul ei
are trei parti: o primd parte cu un citat din
Spiritul Profetic, apoi cereri de rugéciune si in
final o sectiune cu poezii, cantdri sau cateva
ganduri care comenteazd subiectul prezentat.
Devotionalul a fost foarte bine primit, iar fostii
ei colegi l-au trimis mai departe celor pe
care-i cunosteau.

in februarie 1999 cind ea s-a intors
la scoala Amazing Facts si-a dat seama cd nu
v-a putea continua devotionalul, asa ca m-a
rugat pe mine sd continui. Am consimtit, dar
m-am simtit impovéarata, deoarece nu ma
gandisem pana atunci sa fac ceva de acest gen
si simteam cd nu voi putea face fatd acestei
responsabilitati.

Am ingenuncheat si l-am rugat pe
Dumnezeu sa ma ajute. Continuarea din Spiritul
Profetic a fost o sectiune mai usoara. Cererile

de rugaciune au inceput sd vind cu regularitate. A
treia sectiune a fost partea cea mai dificila. Doream
ca devotionalul sa nu fie doar ceva de citit dimineata,
ci doream ca devotionalul sd vorbeascd inimilor
oamenilor. Pornind sa scriu acest devotional am
dorit sa fie o binecuvantare pentru altii i sd-i aduca
pe oameni mai aproape de Dumnezeu.

in fiecare zi ingenunchez langd computer si
il rog pe Domnul sd-mi dea o mica ilustratie pe care
si o impartagesc celorlalti. In fiecare zi ii cer
Domnului texte biblice care sa se imbine cu ilustratiile
din viata de zi cu zi, iar Dumnezeu imi aduce in
minte ceea ce am nevoie. El a promis s implineasca
toate nevoile noastre i El face aceasta! Chiar si
acum, ma simt impovarata si ma gandesc “cum as
putea sd gasesc o noud povestire sau ilustratie”, dar
apoi imi amintesc ca Dumnezeu este Ajutorul si
Puterea mea. El este Cel care imi da in fiecare zi
cuvantul pe care sd-1 impartasesc oamenilor. Nu as
putea sa fac singurd acest lucru.

Dumnezeu este atdt de bun! Uneori inamicul
sufletelor imi sugera cd nu are nici un rost sd trimit
devotionalul. in acele timpuri cand eram putin
descurajata, Dumnezeu punea pe inima cuiva sa-mi
trimita un mesaj prin care imi spunea ce
binecuvantare este devotionalul! Aceasta imi dadea
incurajarea de care aveam nevoie ca sd continui.
Devotionalul ajunge la cateva zeci de persoane zilnic
prin e-mail si poate fi accesat totodatd pe Internet.
Adresa devotionalului este:
http://www.homestead.com/daily_devotional

(va urma)

Rosa Hartwell este asistenta in
Departamentul  guvernamental de
Investigatii Pre-Judecétoresti din Wichita,
Kansas. In Biserica sa este organista,
instructoare la Scoala de Sabat copii si
coordonatoare a grupelor de rugéciune.
Totodata este o colaboratoare a lucréarii
INTERNET SPRE CER, relativ la
materialele de limba englezéa si cele pentru
copii.

interviu realizat de
Lucian Mihailescu

Nr. 10-11, Oct.-Nov. 2000
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Evanghelia
prin
Internet
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Tinerii interesati de lucrul pe Internet ne pot scrie pe adresa redactiei sau la
azs@cicnet.ro. Este nevoie de multi voluntari in lucrarea de vestire a Evangheliei
pe Internet. lata cateva adrese utile de pagini adventiste romanesti pe Internet:

Uniunea Adventista Roména
http://www.adventist.ro

“Internet spre Cer”, Slobozia
http://www.intercer.ro

Biblia Cornilescu Online
http://www.intercer.ro/biblia

Scrierile E.G.White Online
http://www.intercer.ro/fegw

Biserica Adventista Slobozia
http.//www.intercer.ro/azs.htm

Biserica Adventista Deva
http://www.intercer.ro/deva

Biserica AZS Focsani
http://www.advent.ro

Biserica Adventista Atlanta, Georgia
http://www.tagnet.org/sdaromanianchurch
Biserica Adventista Chicago, lllinois
http://www.intercer.org/chicago

Biserica Adventista Loma Linda
http://www.tagnet.org/lomalindaromaniansda

Radio Vocea Sperantei

http://www.rvs.ro

Editura Prisma, Tg.Mures
http://www.netsoft.ro/prisma

Asociatia studentilor AMiCUS
http://www.intercer.ro/amicus

Gradinita Romano-Americand, Tg.Mures
http://www.netsoft.ro/lazam/

Camera de Sus, Devotionale
http://www.tagnet.org/camera_de_sus
Serviciul Umanitar pentru Penitenciare
http://www.ccs.ro/sup

SCOAR

http://www.intercer.ro/scoar

Conferinta Transilvania de Nord
http://ctn.codec.ro

“Telefonul Sperantei SOS”, Tg.Mures
http://www.intercer.ro/sos

“CONCELEX”, Bucuresti
http://www.intercer.ro/concelex

Laurentiu Lazir, Bucuresti. “Felicitari pentru initiativa de a prezenta adevaruri vesnice
cu ajutorul mijloacelor moderne de comunicare. Mult succes mai departe!”

Ionescu Emanuela, Roménia. “Ma bucur cé existati! Dar mai mult ma bucur ca am gasit
site-ul INTERCER care este destul de bine realizat. Felicitéri!

Ionescu Nicolae, pastor, Ploiesti. “Salut realizarea voastra si doresc sa ma alatur voud cu
dorinta ca Dumnezeu s binecuvénteze acest proiect.”
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S)Jlipi de pe tol qlol)ul

Un Colegiu Adventist este in topul evaluarilor

Cooranbong, Australia...[Bettina
Krause/ANN] Colegiul Avondale, singura
institutie a Bisericii Adventiste din Australia, a
castigat o evaluare de cinci stele pentru
“satisfactia studentilor” intr-un bilant anual al
colegiilor si universitatilor australiene. Topul
publicat in recent lansata editie 2001 a Ghidului
Universitatilor Bune, reflecta in parte “misiunea
distincta” a colegiului, cu accentul sau puternic
pe valorile Crestine, spune vice-presedintele
colegiului Gil Valentine.

“Avondale este incéntata de aceasta
evaluare data de Ghidul Universitatilor,” spune
Valentine. “Acesta este al treilea an in care
noi am obtinut aceastad distinctie. De
asemenea am primit cinci stele pentru relatiile
dintre profesorii si studentii nogtri.”

Topul este bazat pe un sondaj facut de

guvern, ce ia in jfo%siderare “satisf‘é'c;‘ia

generala, calitatea predarii si insusirea
calificarilor.”
“Aceste evaluari de cinci stele sunt rezultalul

personalului nostru bine calificat si implicat,”

spune Valentine. “Este ceea ce distinge

Avondale de alte institutii. Personalul nostru ar
putea face cariera oriunde in nivelul superior

de educatie, dar ei sunt atagati educatiei
Crestine Adventiste; dezvoltéarii educationale si
spirituale a studentilor lor. Suntem foarte méndri
de ei.”

“Rezultatele din Ghidul Universitatilor Bune
confirma aceasta reputatie pentru excelenta,”
spune Valentine.

infiintat in 1897, Colegiul Avondale ofera
cursuri acreditate in teologie, educatie, pregatire
sanitara medie si studii de afaceri

Victorie pentru avocatii libertétii religioase

Washington, DC, USA...[Bettina Krause/
ANN] O lege ce are intentia de a intari libertatea
religioasa in SUA a fost aprobata in consens
unanim de Congres in 27 iulie. Aceasta
reprezinta o incununare a eforturilor de mai
bine de trei ani depuse de avocatii de drept
religios si civil de pe intinsul SUA.

Nicolas Miller, director executiv al Consiliului
pentru Libertate Religioasa al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, spune ca legea
reprezinta un pas Tnhainte semnificativ pentru
recunoasterea si protejarea drepturilor
religioase ale detinutilor.

“Este bine de stiut ca libertatea religioasa
nu este ceva ce se terminé la portile inchisori,”
adauga Miller. Conform legii, necesitatile de dieta
religioasa, Sabatul si alte practici religioase ale
persoanelor institutionalizate trebuie respectate
daca ele nu constituie o amenintare reala la
adresa securitatii si ordinii din Tnchisoare,
explica Miller.

Dupa cum spune Miller, noua lege va
impulsiona bisericile si grupurile religioase care
in momentul de fatd sunt confruntate cu
probleme legate de dreptul de utilizare a

paméantului pe care se afla bisericile.

Legea a fost sustinuta de o coalitie diversa
de mai mult de 70 de grupuri incluzand Conferinta
Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
Comitetul Unit Baptist, Uniunea Americana
pentru Libertati Civile. Se asteapta ca
presedintele Clinton sa semneze legea.

/$tirile au fost obtinute prin amabilitatea\
{ Adventist News Network. ANN Buletin
| este o revista cu stiri si informatii editata

de Departamentul Comunicatii al Bisericii
I Adventiste de Ziua a Saptea de la
| Conferinta Generala, Silver Spring,
I Maryland, USA. Informatiile editate in

acest buletin pot fi reproduse fara a cere
| permisiunea, specificand insa sursa
I “Adventist News Network”. Stirile fac

parte din pagina de stiri a Bisericii
| Adventiste de Ziua a Saptea Slobozia,
| lalomita, Romania, iar traducerea este
\ facuta de Mariana Petre, Slobozia.

http://www.intercer.ro/stiri/

_—,—,————————
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Scheme de clasificare a muzicii (11)
continuare

Primii crestini nu utilizau muzica
instrumentald datorita faptului ca adunarile lor
se tineau in conspirativitate si puteau fi
descoperiti mai usor in casele particulare unde
se adunau sau in catacombe. In timpul marilor
persecutii (Nero, Domitian, Diocletian, Traian)
cantarea vocala era redusd la soapta, iar unii
parinti ai Bisericii ii sfatuiau pe credinciosi sa
cante doar cu spiritul. Cantarea inimii, spuneau
ei, este mai placutd lui Dumnezeu decat cantarea
zgomotoasa dupa modelul tragediei grecesti
(Kosidovsky). Si acest mod de a canta poate fi
incadrat in ceea ce Pavel numeste “cantari
duhovnicesti”.

in epoca preclasici si clasica aveau loc
concerte numite “spirituale” care constau din
lucrari exclusiv instrumentale cum ar fi: sonate
da chiesa, triosonatele, concerte da chiesa pentru
orga si orchestra de coarde, concerte grossi (corzi),
concerte de sufldtori. Aceste concerte se
incadreazd perfect in categoria “cantarilor
duhovnicesti”, adicd a cantarii cu spiritul, fard
cuvinte.

Pentru ca hrana spirituala sa fie
completd si complex in procesul de inchinare si
comuniune intre om si Creatorul sau este nevoie
de toate aceste trei categorii de muzica religioasa:
psalmi, cantari de lauda, cantari duhovnicesti.

Unii lideri religiosi sau unele traditii
utilizeazd numai muzica devotionala
interiorizanta, de atmosfera hipersolemna; altii,
din contrd, promoveazda o muzicd religioasa
exuberanta, de lauda, de veselie, vecina cu
profanarea (prin piesele saltarete, ritmate preg-
nant §i zgomotos).

Sunt si traditii care exclud muzica
instrumentala. Se stie ca reformatorul francez
Calvin a ordonat sa se ardad orgile ca fiind
instrumente “satanice”. Toate aceste excese aduc
pagube spirituale certe. Muzica religioasa
cuprinde modalitati de exprimare diverse (vocale,

vocal-instrumentale, simfonice, muzica de
camera) cu virtuti si efecte complementare. lata
o posibila listd a efectelor muzicii sacre
autentice:

1) Eliminarea oricarei tendinte interioare spre
ganduri pacatoase, spre usuratate.

2) Inducerea unui spirit de autocercetare, a
unor ganduri si simtdminte solemne, grave.

3) Purificarea interiorului omului, dandu-i
senzatia de curitie, de prospetime, de frumuseti
inedite.

4) Apropierea de Dumnezeu prin producerea
unor situatii favorabile lucrdrii Duhului Sfant
asupra inimii. (Profetul Elisei si cantédretul cu
harpa -2 imparati 3:15)

5) Imblanzeste asprimea fireasca a inimii, o
“Inmoaie”, marindu-i gradul de sensibilitate.

“N-am vrut sa-mi distrez ascultatorii, ci sa-i
fac mai buni”( Haendel).

6) Sugereaza un mod nou de gandire si simtire
pozitiva, altruista.

7) Ridica poverile sufletesti care apasa ca
nigte pietre, facand ca ascultatorul sa se simta
usurat din punct de vedere psihic.

8) Face sa amuteasca veselia lumeasca vulgara
sau tristetea, punand in locul lor simtamantul
de impécare, de bucurie sfanta.

9) Innobileaza intreaga fiinta: trup, suflet,
spirit, pentru ca este benefica prin vibratiile ei,
chiar si asupra plantelor si animalelor.

10) Introduce in inimd adevarata iubire:
Tubirea care se jertfeste.

11) Face eficient, tranformator Cuvantul
sacru, cu care este adesea insotita, pentru ca si
Cuvantul si ea au aceeasi origine: Dumnezeu.

12) Modeleaza chiar subconstientul si scoate
de acolo, prin desfundarea izvoarelor, noi
inspiratii si noi impulsuri spre desavarsire
crestina. (va urma)

Prof. Cezar Geanta, Bucuresti
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Cawera 0e Sus

Tommy

Acum 14 ani, stateam in clasa si priveam multimea
de studenti din universitate la intrunirea de deschidere
a cursurilor de teologia credintei. Atunci l-am vazut
pentru prima data pe Tommy. Isi pieptana parul care
atdrna cu sase inci mai jos de umeri. Primul meu gand
1-a desemnat ca pe o persoana ciudat - foarte ciudata.
Tommy s-a transformat insé in cea mai mare provocare
amea. Intotdeauna el protesta si zimbea ironic la ideea
dragostei neconditionate a lui Dumnezeu.

Cand si-a terminat examenul final de la sfarsitul
cursului, m-a Intrebat cu un ton putin cinic: “Credeti
ca 1l voi gasi vreodatd pe Dumnezeu?”. “Nu”, am
spus hotarat. “O”, a raspuns el, “credeam ca acesta e
rezultatul pentru care va straduiati.” L-am lasat sa
mearga cinci pasi spre usa si apoi i-am strigat: “Nu
cred ca tu Il vei gasi vreodatd, dar sunt sigur ca El te va
gasi.”

Tommy ridica din umeri si pleca. Ma simteam
putin dezamagit ca el nu intelesese la ce ma refeream.
Mai tarziu, am auzit ca Tommy absolvise si m-am
bucurat pentru el. Apoi am primit o veste proasta:
Tommy avea cancer in faza finala. Inainte ca sa-1 pot eu
cduta, a venit el la mine.

Cand a intrat in biroul meu, corpul lui era foarte
slabit si parul lui lung cazuse din cauza chimioterapiei.
Dar ochii ii erau stralucitori si vocea lui, pentru prima
datd, era ferma. “Tommy! M-am géandit atat de des la
tine. Am auzit ca esti foarte bolnav”, mi-o luara vorbele
pe dinainte. “O, da, foarte bolnav. Am cancer. Mai am
doar cateva saptdmani.” “Putem discuta despre asta?”’.
“Sigur. Ce-ati vrea sa stiti?” “Cum e s ai doar 24 de
ani §i sa stii ¢ mori?” “Ar fi putut fi mai rau”, mi-a
spus el “adicd sa am 50 si sd@ gandesc ca rachiul,
femeile si banii sunt ‘marimile’ acestei vieti.” Apoi
mi-a spus de ce venise. “E ceva ce mi-ati spus in
ultima zi de scoald. V-am intrebat daca puteti crede ca
il voi gasi vreodata pe Dumnezeu i mi-ati spus ¢ nu,
ceea ce m-a surprins. Apoi ati spus: ‘Dar El te va gasi
pe tine.” M-am gandit mult la aceasta, desi cautarile
mele dupd Dumnezeu erau mai putin intense in vremea
aceea. Dar cand doctorii au scos o bucatd din abdomenul
meu §i mi-au spus ca e atinsa de tumoare maligna, am
devenit serios in cautarea lui Dumnezeu. Si cand
cancerul s-a raspandit in organele mele vitale, am inceput
cu adevdrat sd bat in portile de bronz ale cerului. Dar
nu s-a intdmplat nimic.

de Hanoch McCarty

Ei bine, intr-o zi m-am trezit si, in locul incercarilor
mele disperate de a identifica vreun mesaj, pur si
simplu am renuntat. Am decis ca nu-mi pasa de fapt
deloc de Dumnezeu, vesnicie sau altceva de genul
asta. Am decis sa petrec timpul care mi-a mai ramas
facand ceva mult mai important. M-am gandit la
dumneavoastra si la ceva ce ati spus altadata: “Tristetea
cea mai mare este sa treci prin viata fara sa iubesti. Dar
ar fila fel de trist ca sa parasesti aceastd lume fara s le
fi spus vreodata celor dragi cd i-ai iubit.” Asa ca am
inceput cu ce era mai greu: tatal meu.”

Tatal lui Tommy isi citea ziarul cand fiul sau s-a
apropiat de el. “Tata, ag vrea sd vorbesc cu tine.”
“Bine, vorbeste.” “Vreau sa-ti spun ca e foarte impor-
tant.” Ziarul cobora cam cu trei inci. “Ce-i?” “Tata,
te iubesc. Pur si simplu am vrut sa stii asta.” Tommy
imi zambi in timp ce 1si amintea momentul.” Ziarul a
cézut pe podea. Apoi tatdl meu a facut doua lucruri pe
care nu mi le amintesc sa le mai fi facut vreodata. A
plans si m-a imbratisat. $i am vorbit toata noaptea,
chiar daca trebuia sa mearga la serviciu a doua zi
dimineata.

A fost mai usor cu mama si cu fratele mai mic,”
continud Tommy. “Au plans cu mine §i ne-am
imbratisat unul pe altul §i am impartasit lucruri tinute
in secret pentru atata timp. Acolo, in umbra mortii,
incepeam s ma deschid oamenilor fata de care fusesem
atat de inchis.

Apoi intr-o zi m-am intors §si Dumnezeu era acolo.
N-a venit la mine cand mi-am cerut iertare. Aparent,
El face lucrurile in felul Sau si la propria Sa ora.
Lucrul cel mai important a fost ca ati avut dreptate. E1
m-a gasit atunci cand am incetat si-L caut.” “Tommy”’,
I-am intrebat “pot sd-ti cer o favoare? Ai vrea sa vii la
cursul meu de teologie a credintei si sa le spui
studentilor mei ce mi-ai spus mie?”

Desi programasem o datd, el nu a mai venit
niciodata. Viata nu i-a fost terminata de moarte, ci
doar schimbata de amenintarea ei. El a facut marele
pas de la credinta la viziune i a gasit o viata mult mai
frumoasa decat cea pe care ochiul omenesc a vazut-o
vreodatd sau vreo minte  gi-a imaginat-o. Inainte de
a muri, am vorbit pentru ultima data: “Nu voi putea
sa le mai spun nimic celor din clasa ta”, mi-a spus el.
“Stiu, Tommy.” “Atunci vrei sa le spui tu din partea
mea? Vei spune lumii intregi aceasta in numele meu?”
“Da, Tommy. Le voi spune.”

Nr. 10-11, Oct.-Nov. 2000

& Pef7 SANATATE

Echilibrul mental si spiritual

Apoi, trebuie sa recunoasteti factorii
stresori gi sa evaluati intensitatea lor. Va
oferim mai jos o clasificare simpla a
factorilor stresori, care va va ajuta sa
identificati de unde poate sa provina
stresul excesiv.

a.Stresori fizici - boli, accidente, operatii,
vremea, aglomeratia din orag sau chiar
pozitia defectuoasa a corpului pe scaun
sau in banca, etc

b.Stresori senzoriali - de la farurile
maginilor si reclamele luminoase, pana
la aspirator, la muzica din piaté sau de la
etajul superior, toate acestea sunt
zgomote si stimuli luminosi care cresc
fondul stresor al vietii.

c.Stresori informationali - radioul, tv-ul,
ziarele, toate ne asalteaza cu informatii,
vesti, noutati.

d.Stresori decizionali. Hotararile, pot fi
O sursa importanta de stres. Si adevarul
este ca viata ne pune mereu si mereu in
situatii de decizie.

e.Stresori relationali - neintelegeri,
certuri, tensiuni intre soti, colegi, vecini,
rudenii, etc. Se pare ca relatiile noastre
cu cei din jurul nostru sunt cea mai
obisgnuitd sursa de stres.

Desigur, in viata existd probleme
mici si probleme mari, neplaceri si
tragedii. Este evident ca evenimente

sunt o lovitura puternica. Dar ceea ce in
general se neglijeaza, este efectul
micilor probleme care se repeta iar gi
iar, cum ar fi de exemplu intarzierea
autobuzului, fermoarul care nu se
inchide perfect, etc. Trebuie sa fim
costienti ca aceste neplaceri care ne
agaseaza ora de ora se pot acumula si
pot avea efecte serioase.

Incercati sa reduceti sau chiar
sa evitati stresorii care se pot reduce,
respectiv evita. Desigur, multe
evenimente nu depind de noi, scapa de
sub controlul noastru, dar, daca suntem
atenti, putem identifica numeroase
surse de stres care depind de noi Si
putem astfel sa reducem nivelul ge-
neral de expunere la stres. Spre
exemplu, depinde de noi daca ascultam
radioul cu volumul dat la maxim sau mai
redus. Depinde de noi cate ziare citim,
cate emisiuni urmarim la TV. Depinde
de noi daca luam fiecare decizie la timp
si astfel evitam aglomerarea lor.

Reevaluati  situatiile  si
raspundeti rational la problemele vietii!
Este un punct esential pentru c3, de cele
mai multe ori problemele nu sunt asa
de grave cum le simtim noi.

*va urma *

Camera de Sus este un site pe Internet care contine devotionale, ilustratii, materiale de sanatate,
cereri de rugaciune, studii biblice etc. Paginile sunt realizate de Norel lacob, student la Institutul
Teologic AZS Cernica. Adresa: http://www.tagnet.org/camera_de_sus E-mail: norelicb@fx.ro

grave, cum ar fi decesul unei fiinte dragi,
Valentin Nadasan, “Opt dimensiuni ale sanatatii”,

(1994) , cu permisiunea autorului (http:/www.netsoft.ro/vnadasan/)
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Din Spiritul Profetic

Cum trebuie sa fimin zilele din urma

*Ecl 7, 4 -Inima inteleptilor este in casa de
jale, iar inima celor fird minte este in casa
petrecerii.

*Jacov 4, 9-11 - Simtiti-va ticilosia; tanguiti-
va si plangeti! Réasul vostru sa se prefacd in
tanguire, si bucuria voastra in intristare: Smeriti-
va lnaintea Domnului, si El va va indlta. Nu va
vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine vorbeste
de rau pe un frate, sau judeca pe fratele sau,
vorbeste de rau Legea sau judeca Legea. Si daca
judeci Legea, nu esti implinitor al Legii, ci
judecitor.

*Toel 2,12-13 - Dar chiar acuma, zice Domnul,
intoarceti-va la Mine cu toatd inima, cu post,
cu planset si bocet! Sfasiati-va inimile nu hainele,
si intoarceti-va la Domnul, Dumnezeul vostru.
Caci El este milostiv si plin de indurare, indelung
rabdator si bogat in bunatate, si-I1 pare rau de
relele pe care le trimete.

*1 Pet 5,8 - Fiti treji, si vegheati! Pentru ca
potrivnicul vostru, diavolul, da tarcoale ca un
leu care racneste, si cautd pe cine sa inghita.

*Luca 21,34-36 - Luati seama la voi ingiva, ca
nu cumva sd vi se ingreuneze inimile cu
imbuibare de mancare s§i bauturd, si cu
ingrijorarile vietii acesteia, si astfel ziua aceea
sa vina fara veste asupra voastra. Caci ziua aceea
va veni ca un lat peste toti ceice locuiesc pe
toatd suprafata pamantului. Vegheati dar in tot
timpul, §i rugati-va, ca si aveti putere sa scapati
de toate lucrurile acestea, care se vor intdmpla,
si sa stati in picioare inaintea Fiului omului.

*Luca 12,15 - Apoi le-a zis: "Vedeti si paziti-
va de orice fel de lacomie de bani; caci viata
cuiva nu std in belsugul avutiei lui."

*Mica 6,8 - "Ti s-a aratat, omule, ce este bine,
si ce alta cere Domnul de la tine, decat sa faci
dreptate, sa iubesti mila, si s umbli smerit cu
Dumnezeu tau?"

*Isaia 57,15 - “Caci asa vorbeste Cel Prea
Inalt, a carui locuinta este vecinica si al carui
Nume este sfant: Eu locuiesc in locuri inalte si
in sfintenie; dar sunt cu omul zdrobit §i smerit,
ca s inviorez duhurile smerite, si sa imbarbatez
inimile zdrobite.”

*Mat. 11,29 - “Luati jugul Meu asupra voastra,
si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit
cu inima; si veti gasi odihna pentru sufletele

voastre.”

*Tef. 2,3 - “Cautati pe Domnul, toti cei smeriti
din tard, care impliniti poruncile Lui! Cautati
dreptatea, cautati smerenia! Poate ca veti fi crutati
in ziua méaniei Domnului.”

*@Gal. 5,22; 5,2 - “Roada Duhului, dimpotriva,
este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunitatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu
este lege.”

*Gal. 6,1 - “Fratilor, chiar daca un om ar cadea
deodata in vreo greseald, voi, care sunteti
duhovnicesti, sa-1 ridicati cu duhul blandetei. Si ia
seama la tine insuti, ca sa nu fii ispitit i tu.”

*Efes. 4,2 - “Cu toatad smerenia si blandetea, cu
indelungé rabdare; ingdduiti-va unii pe altii in
dragoste.”

*Col 3,12 - “Astfel dar, ca niste alesi ai lui
Dumnezeu, sfinti si prea iubiti, imbracati-va cu o
inima plina de indurare, cu bunidtate, cu smerenie,
cu blandetd, cu indelungé rabdare.”

*1Tim 6,11 - “Iar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de
aceste lucruri, si cautd neprihanirea, evlavia,
credinta, dragostea, rabdarea, blandetea.”

*2 Tim 2,25 - “Sa indrepte cu blandeta pe
potrivnici, in nadejdea cd Dumnezeu le va da
pociinta, ca sd ajunga la cunostinta adevarului”

*Tit 3,2 - “Sa nu vorbeascd de rau pe nimeni, sa
nu fie gata de ceartd, ci cumpatati, plini de blandeta
fata de toti oamenii.”

*lacov 1,21-22 - “De aceea lepadati orice
necuratie §i orice revarsare de rautate si primiti cu
blandeta Cuvantul sadit in voi, care va poate mantui
sufletele. Fiti implinitori ai Cuvéntului, nu numai
ascultatori, ingelandu-va singuri.”

*lacov 3,13 - “Cine dintre voi este intelept si
priceput? Sa-si arate, prin purtarea lui buna, faptele
facute cu blandetea intelepciunii!”

*1 Pet. 3,15-16 - “Ci sfintiti in inimile voastre pe
Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata sa raspundeti
oricui vd cere socoteald de nadejdea care este in
voi; dar cu blandeta si teama, avand un cuget curat;
pentru ca cei ce barfesc purtarea voastra buna in
Hristos, sd raméana de rusine tocmai in lucrurile in
care va vorbesc de rau".

material trimis de
Hongu Denis Claudiu, Bucuresti
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Din Spiritul Profetic

CALEA CATRE HRISTOS

Capitolul 1 .
IUBIREA LUI DUMNEZEU FATA DE
OM (CINEVA SE INGRIJESTE DE TINE).

IMPORTANT - 1ti va fi mai usor s&
studiezi, daca vei numerota paragrafele
cu un creion. Tn acest capitol exista 17
paragrafe. Pentru a putea raspunde mai
usor, dupa fiecare intrebare vom indica
paragraful unde poti gasi raspunsul si
pagina. Este important sa stii ca Cineva
Se ingrijeste de tine si te iubeste!
De céte ori ai timp, citeste ultimele doua
paragrafe ale acestui capitol (“Pretul
platit pentru méantuirea noastra...”, etc.,
pag.11-12). Parca ar fi o scrisoare de
la un prieten special.

1. Cine este izvorul vietii, intelepciunii
si bucuriei? (paragraf 1, pag.5).
Citeste si aceste texte din Biblie:
Proverbe 2:6-8; loan 15:11-12.

2. Cum a creat Dumnezeu pe om?
(paragraf 3, pag.5).

3. Cine a adus in lume nenorocirea
si moartea? (parag. 3, pag. 5-7).

4. Eu stiu ca Dumnezeu vrea sa fiu
fericit, deoarece El ne-a dat lucruri atat
de minunate. (parag.4, pag.7).

5. Care sunt calitatile lui Dumnezeu?
(parag.5, pag.7).Exod 34:6-7; 1loan
4:8.: Citeste : Isaia 61:11; Romani 1:20.

6. Cum Si-a manifestat Dumnezeu
iubirea Sa fatad de noi? a) El a creat pe
om sfant, desavarsit (perfect) si fericit
si I-a facut stapan pe o lume minunata
si desavarsita (Geneza 1:26-27,31).b)
Se ingrijeste de nevoile zilnice ale
tuturor fapturilor Sale (Psalm145:15-
16; Matei 6:25-33). c) El a trimis in lume
pe singurul Sau Fiu, Isus Hristos, ca
Exemplu suprem al iubirii Sale
(1loan4:9; loan 3:16). d) El ne da iertare

de Ellen G. White

de pacate prin Fiul Sau, Isus, si ne
promite viata vesnica (1loan 4:10;
Romani 5:8).

7.Cum a ispitit Satana pe oameni sa
creada ca este Dumnezeu? (parag. 6,
pag.8). Citeste: loan 8:44; loan 12:44-
47.

8.Ce a zdrobit inima lui Hristos?
(parag. 11, pag. 10).

9. De ce numai Isus putea sa
mantuiasca? (parag. 14, pag.11).

10. Lucrurile prin care mi s-a
descoperit iubirea lui Dumnezeu sunt:

F=) I Bl o) 1 o) IR

11. Ai daruit sau ai primit vreodata
flori? Cum te-ai simtit atunci? Citeste
parag. 6, pag. 7-8. si vezi de ce
Dumnezeu te inconjoara cu daruri.

12. Ce se poate vedea in viata ta, care
sa spund lumii ca “Dumnezeu este
dragoste?” Citeste : Romani 5:6-8;
1Timotei4:12.

13. lubirea lui Dumnezeu pentru tine
este totdeauna prezenta. Nu se rosteste
nici un cuvant, dar se vede o cruce pe
Golgota (Tefania 3:17; loan 3:16-17; loan
15:13).

14. Ce Tnseamna pentru tine a fi un
copil al lui Dumnezeu? Citeste 1loan
3:1-24. Subliniaza Tn Biblia ta si
memorizeaza 1loan 3:1. Poti repeta
1loan 3:1 cu un inteles real gi personal
astazi? Ce minunata fagaduinta!

15. Satana are placere sa te
descurajeze n eforturile tale de a nu mai
pacatui, dar pentru Isus esti special. Esti
un copil al lui Dumnezeu.Citeste iarasi
ultimele doua paragrafe (16 si 17, pag.
11-12) pentru a avea o idee despre cat
de important esti.
material alcatuit de Valeriu Burciu,

Spokane , Statele Unite
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Poezie

Aleg

CancJ vuieful Iumii se sfinqe
§i singur pAMAan si sjlinqlwn
Mﬁ—n’[or’c si suﬂe‘[u—mi planqe

’ ~ Cl o CI
ncercand sa m-apropi de cer.

Pe aripi cle qanc], osanale
Se—ndpeop’lﬁ spre Cel ce S-a dat

§i din pPinosul iul)irii Scnle
Drimif—am qand l)un si cural.

Dor, Tafﬁ, firea ma mana
SPPE |oc cle dovinii si pl(“]cepi
i vreau sa raman n |umin51 Y

§ vreau sd l(uq de cﬁcleri Y

De-aceea acum, canc] pe cale
Ispifele vin ol mai ocJes
Fipeo—mi supun voiei Tale

|suse, Eu azi Te-am a]es I

de Ramona Neqhiné, Parlad

. Poezie

— % ‘ﬂs N =

Jubire de Creator

Am  privif darurile  pe care mi le- ai/a“’cu/,
Dar dintre toate m-a atras rarba.

Nu stiu dece...

Foate  pentru cd mi-a mirosi! a speran{d?
JIC am ap[eca/ s& 0 admir,

gSI'am luat-o0sd o cénldrescin pa[ma‘f
Era nermaginal de grea /

TIC am intrebal de ce o cdutam aldf?...
351'?12 acel moment in pa&na mea,

Au inceput sd curgd réuride iubire.
Atunci am infeles

de ce rarba era atél de grea,

Finded in ea era ascuns

tot planul Tu de Iantuire,

Ca s po/ sd ﬁ'u $7eu acolo sus cu Tine.

c]e Eleno Acl'lim, FefeQi
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Q Ganduri pentru imimd g

Paralizat pe loc

Un pastor din Canada relateaza
urmatorul exemplu remarcabil al
modului miraculos in care Dumnezeu
poarta de grija copiilor Sai:

“Adeseori sunt impresionat de
Duhul Sfant sa fac anumite lucruri in
niste momente inexplicabile pentru
mine. Impresiile acestea sunt atat de
vii incat nu indraznesc sa nu le ascult.

Cu ceva timp in urma, intr-o
noapte furtunoasa, am fost impulsionat
de Duhul Sfant sa merg

condamnatului si am fost sincer
surprins cand acesta a continuat:
“Iti aduci aminte cand intr-o noapte
ai fost intr-o casa si te-ai rugat acolo
pe intuneric pentru ocupantii ei?”
[-am spus ca mi-amintesc si
[-am intrebat cum de stie despre
aceasta. El a raspuns: “Venisem
acolo sa fur o suma de bani pe care
stiam ca o are batranul. Cand ai
intrat in curte am crezut ca esti el si
am vrut sa te omor in timp

destul de departe la casa
unei familii in varsta si sa
ma rog acolo. Atat de
imperativa a  fost
chemarea incat am
fnhamat calul si am mers
la locul respectiv. Cand am
ajuns, am legat animalul
sub un sopron si am intrat
in casa neobservat, pe o usa care
fusese lasata deschisa. Acolo,
asezandu-ma pe genunchi, am adus
fnaintea lui Dumnezeu cu voce tare
cererea mea de protectie asupra celor
ce ocupau locuinta, dupa care am
plecat acasa.

Cateva luni mai tarziu vizitam
unele dintre cele mai importante
Tnchisori din Canada si, mergand printre
prizonieri, am fost tras deoparte de unul
dintre ei care pretindea ca ma
cunoaste. Nu aveam nici o amintire a

l‘b&‘ﬁb /

ce-tilegai calul. Am inteles

u insa cand vorbeai cu calul
% tau ca esti un strain. Te-am
urmat in casa si ti-am auzit
rugaciunea. Te-ai rugat lui
Dumnezeu sa-i protejeze
pe batrani de orice fel de
violenta, in special de criméa
si daca e vreo mana
ridicata sa-i loveasca acea
mana sa paralizeze.”

Apoi prizonierul a aratat catre
mana sa dreapta care atarna fara
viata pe langa el spunand: “Vezi
aceastd mana? A fost paralizata pe
loc si niciodatd n-am mai putut-o
misca. Am parasit locul fara sa le
fac vreun rau oamenilor acelora -
acum sunt aici din pricina unor
talharii de mai tarziu.”

'T

ﬁ%)

“Camera de Sus”, Norel lacob
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S— . . Poezie o Poezie
Tandarul pentru casatorie — el TR e ; ——
R LI T — = =i~ - S

De ce comunicam

l[elul n care o l[clcem ?

Flegmatic . Flegmaticul este un vorbitor
noncombativ tacut, lent si mai chibzuit. Maniera sa
calma il face sa se manie foarte greu; in loc de aceasta, va face orice ca sa
evite confruntarile neplacute. Motto-ul sdu este “Pace cu orice pret”. Cu toate
ca rareori da impresia ca ar fi agitat, simte emotia mai intens decét lasa sa se
vada. Nu rade niciodatd zgomotos si ridica tonul foarte greu. Expresia fetei
sale este cel mai dificil de descifrat, deoarece poate avea “un chip ca de
piatra”. Da impresia ca este distant si insensibil. Nu se implica in ceea ce-l
inconjoara si rareori ofera informatii fara sa fie imboldit. Flegmaticul are o gandire
ordonata si este capabil de analizare minutioasa si de deductie. Spre deosebire
de temperamentul melancolic, care este in permanenta schimbare, flegmaticul
este intotdeauna acelasi: demn de incredere si statornic. Poseda un simt al
umorului sec, care poate fi o incantare pentru toata lumea — mai putin pentru
partenerul su de viata. Este un partener de casatorie demn de toata increderea,
cu care este usor sa traiesti, daca stilul sau lent si metodic nu devine o
adevarata sursa de iritare pentru un partener mai energic.

Sanguinul nu comunica intr-o maniera superioara colericului,
melancolicului sau flegmaticului. Fiecare tip temperamental comunica intr-o
maniera diferita si distincta. Nu se poate spune ca un tip este “corect” iar
celelalte sunt “gresite”. Fiecare este diferit de celelalte, si lucrul acesta
afecteaza comunicarea.

Daca fe- -as plemle
ntr- o sinqura c ipd
ccu’[ e mu C1’l m-ap <Jur=ec1
ar lu te r=|5|pe§’l|

ca nisipul cel mai tin
rintre (Jeqe’lele mele
ﬁu ma |nfrel>|
cle ce nu mai veeau
sa Te tin e mana

i, Tara zqomoi,
iﬁrﬁ mdcar un repros
sau un semn de-nirebare
ma lasi sa Te scap

rinfre cleqeie
SI asemeni n|5|pu ui
nu le-auzi cizén

Mano fa cle nisip

sinu |a§i nici o uema

pe palmele mele

ca nu cumva

sd-mi zqgarii mainile...
i eu nici nu sliu

cd incel-incet le pieP(J...

u doar can
A A d ..
sjlmnqcm pumnii

Tmi dau seama ca

sunt goi si noclupo§i

i qofo sd-mpungd...
i-am sd m-aplec

afunci n genunchi

ca sa adun din nou,

unul cate unu

irele de nisip...

(Je Dcma Mohom, |c1§i

Niciunul dintre noi nu suntem uni-temperamentali; suntem un amestec Co§i'qaiop Gl lop" bunaiai"
din toate patru. De obicei, unul predomina, iar altul este secundar. Deoarece
temperamentul este determinat de genele mostenite, el nu poate fi schimbat.
Eu sunt colerica-sanguina si nimic nu poate schimba aceasta. Dar il laud pe
Dumnezeu pentru calitatile mele si ma rog ca defectele mele sa poata fi
transformate. Aceasta ma ajuta, de asemenea, sa inteleg felul de-a fi al sotului
meu, care este melancolic-sanguin. Temperamentele pe care le mostenim
joaca un rol important in determinarea stilului nostru de comunicare. Am iesit pe locul doi in bundtate :

(vaurma) Am castigat insa Iar’a Iaunéfétii.
extras din ” Secretele comunicdrii” , de Nancy L. Van Pelt, ) o
Editura Pioneer, Teg.Mures de Avramescu Cosmin Leon, D|O|e§h

Am aler’qof pand n zori sd gdsesc Iaunéfofe,
Am alerqajl pand | {inol,

Am alerqof c]in r’ﬁspuferi,

Sa ca§fiq trofeul.
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o PoEZIE

Inte-0 zi un ][iP cIe 016,
-a mai veul sd recunoasca

Acul, ca {iindu-i ](Pojre,

i-a popnijl sé-l ?l Luleascé:

-Ce fe crezi de§1lepjl, mai, oce!
e ingamli ca e§h ucios

i te lauzi toald ziua

ad tu e§Jli cel mai Iepos.

Vezi i (Je-o sa cazi in copul
el cu 1Gn, de pe carare,
i sa Puqine§fi amice
i-o sd mori de supdrare!

Deodaié ce sa vezi ...
Pe teotuar, |€1an| vild,

n pcmialon Pupf si sinqur
Sfo si fot cerea (Je mild.

Aia se qul)i s—ajufe
e-avanld cu ol ei frunclﬂl
ar n-a pufuf sd carpeascd

pupfum cle |c1 genunchi.

Afunci trecu pe ocolo,
ard treabd, un gansac
i zise: - dai, ce pPOShG .
d-ncerci sa cosi Tard ac:

Ato a cazut pe qandupi,
-a Puqai, s-a umili

§i-a rosfit:

~"Nu! Nu se poaie,

Farea ac, s@ cosi nimic!

Mé tntorc sd-i cer ierlare
;%\i sd-i jur de-acum cr)eclintdl
cul este penfru mine

ratele c]e su ePinIa.

MOFCI'CI:

aca vrei, l(mfe cr>e§finel,
d nu fe nume§’[i "sémcl,
la aminte: in lucrare
E nevoie si de

de Alexandru D. Jercan,
pastor, Fetesti

Nr. 10-11, Oct.-Nov. 2000

in mana. Ne bucuram ca revista UNU a fost un

torial, Poezii, “Meditatii biblice”, “Stiati ca...?”, stiri

10

Q Reviste Oe timeret g

Revista “Lainceput, Dumnezeu...” a tinerilor din
comunitatea “Betania”, lasi

Revista tinerilor din comunitatea Betania si-

vy a inceput drumul in aprilie 2000, urmand ca format

L modelul revistei UNU. Tn revista puteti gasi articole

deosebite, grupate pe urmatoarele teme: Editorial,

“Ceva despre cineva ca tine”, “Strategii pentru

succes”, muzica, ospitalitate, ecologie, meditatii

biblice, jocuri si rebusuri biblice, stiri, poezii,

n!.m' lﬂmmm experiente si altele. Revista contine un bogat mate-
rial scris de tineri pentru tineri.

Puteti afla mai multe informatii despre revista

“La Tnceput, Dumnezeu...” la tel.032-176636

i)

[ (fam.Magda si Stefan Munteanu). E-mail:

i astema@mail.dntis.ro
Dorim tinerilor din Betania mult succes in

| = continuare!

Revista “Cercetati Scripturile” a tinerilor
din comunitatea “Sion”, Chisinau

Revista “Cercetati Scripturile” a aparut din
dorinta tinerilor din Chisinau de a transmite
Cuvantul Domnului celor din jurul lor. Revista a
aparut prima data Tn august 2000 Tntr-un numar
restrans de exemplare, care au fost citite din mana

model si pentru aceasta noua aparitie.
Rubricile prezentate de revista sunt: Edi-

din viata bisericii, aniversari, jocuri i rebus biblic,
desene etc.

Mai multe informatii despre revista
“Cercetati Scripturile” puteti afla la tel. 225486

Mo o  c— —

Chisinau, sau la e-mail: mycop@mail.md (Sergiu Pl B
Rotaru). Mult succes si voua dragi tineri din
Chisinau.

de Lucian Mihailescu, Slobozia
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: : ; Poezie Y Poezie
Evangpelia prm satelit A ‘_'ﬂ N
e = . [ -4 SR i
Tncepand cu luna septembrie a acestui  inregistrand programul pentru vizionare - - >

an, au inceput iarasi transmisiile satelit care
prezintd programe de evanghelizare.
Transmisiile sunt realizate de AGCN (Adventist
General Communication Network). lata o scurta
prezentare a seminariilor ce au avut sau au loc
chiar in aceste zile. Temele generale prezentate
de toate aceste seminarii se concentreaza
asupra Persoanei Domnului Isus Hristos, a
modului in care Il putem primi ca Mantuitor Per-
sonal, precum i alte invataturi biblice de baza
(Dumnezeirea, mantuirea, Sabatul, vietuirea
crestind, zecimea

NET 2000 Chicago: 9 Septembrie - 14
Octombrie 2000. Seminarul a purtat titlul
“Strigatul de la miezul noptii” si a
fost prezentat de cunoscutul
evanghelist Kenneth Cox, pe care
multi din Romania il cunosc de pe
casetele video cu seminarii de
Apocalips ce au circulat dupa
1989 si la noi in tara. Seminarul a
avut 28 de prezentari. La
pregatirea seminarului au
participat si cele doua comunitati
romanesti Adventiste din Chi-
cago. Traducerea materialelor in
limba romana a fost realizata de
soraCatalina Stoica, din Chicago, iar paginile de
Internet in limba romana, de catre INTERCER.
Adresa de Internet: http://www.intercer.org/
net2000 .

NET 2000 Germania: 7-28 Octombrie
2000. Seminarul a fost transmis din Heilbronn,
Germania si a fost prezentat de pastorul
australian Geoff Youlden. Tema seminarului a
fost “Isus - Sansa. Alege acum!”. Seminarul s-a
concentrat pe langa materialele biblice si asupra
problemelor practice de sanatate. Seminarul s-
a incheiat cu o masa cu bunatati vegetariene.
Seminarul a fost urmarit in direct de cateva zeci

ulterioara. Traducerea materialelor in limba
romana a fost realizatd de un grup de
voluntari din tard si strainatate, iar paginile
de Internet in limba roméana, de catre
INTERCER. Adresa de Internet: http://
www.intercer.org/net2000de

Traducerea in direct in Ib.romana a
fost realizata de fr.Emilian Niculescu,
presedintele Conferintei Transilvania de Sud.

NET 2000 Franta: 11 Noiembrie - 1
Decembrie. Seminarul tocmai a inceput zilele
acestea si este transmis din Centrul
Universitar si Pedagogic Saleve, din
Collonges-pe-Saleve, in Haute Savoie,
Franta. Vorbitorul este pastorul
Thierry Lenoir, care se ocupa de
lucrarea de tineret in Conferinta
Franco-Elvetiana. Tema
seminarului este REGARDS 2000
- “Un pod catre Viata” si are ca
scop construirea de relatii intre
oameni gi adevarata viata, care
este Domnul Isus Hristos.
Seminarul se adreseaza in spe-
cial tinerilor, dar nu numai lor.
Prezentarile cuprind pe langa
predica propriu-zisa scurte
interviuri si filme introductive si de final cu
tematica prezentata, animatii, muzica.
Seminarul nu este tradus direct in romaneste,
dar printre participanti sunt si romani aflati in
tarile francofone (Franta, Belgia, Elvetia).
Seminarul este inregistrat si in unele biserici
din tara. Traducerea materialelor in limba
romana a fost realizatd de un grup de
voluntari din tard si strainatate, iar paginile
de Internet in limba roméana, de catre
INTERCER. Adresa de Internet: http://
www.intercer.org/regards2000 .

-

piu

I Gsura rertdris

Motto: Isus a spus: “Eu sunt Pastorul cel bun.
Pastorul cel bun isi da viata pentru oi” (loan 10:11).

Nor réticeam cu fofir ca nrste or pzérofu/e

Frintre ciulini imenss pe dealurile-abrupte

gSz'nu stiam pe cine, ce nume sd s/r[ya"m,

7 nu stiam pe unde, ce-anume cdutdm . . .

57/(11201; de sus din cer; din bolta instelats
Srin noapltea grea, de ﬁ'ez; s-a auzif o soapla:
“Ukentts, rubitic Mers, venils la HMine iar,
Cdcr pentru vor Eu T am /'erzﬁ'/ S7-am revdrsal minuni de bhar!”

Nos suntem orle pz’erJu/e, dar yav\sz/e.
Am ﬁ)s/ lovite, rdnite, risipite,

Dar przb subirea Fistorulur ceresc

Ne-am vindecat de tot ce-7 /OGVIZQ&IZ/QSC.

%U\SQ \(-/31112,

Ne-az ardtal cum sd sapdm Jupa“ cerestile comori,

Ne-ar invdfal sd devenim adevdrats explorators;

De- aceea-n /G’ecare c&/'vav nor adevdr urcdm pe cuﬁne,

Din vesnicie-n vesnicie doar al Jdu Nume sd rasune!

Dinu Gzprz'an ((Juyen —
de biserici din tara, o altd parte a bisericilor de Lucian Mihailescu, Slobozia

grupa “gaspz's 7 Turnu %a“quz‘e[e
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Din viata commmnitatilor

Inaugurarea comunitatii “Salaj”
din Campina, Prahova

Ziua
_‘h_ de 28
" Octombrie
12000 a fost o
d ubl a
sarbatoare

?@" *.:f. pentru noi.
T P Mai ntai
~ =l Sabatul

binecuvantat, care, de fiecare data are
farmecul sau si experientele lui unice.
Apoi afost sarbatoarea inaugurarii pentru
comunitatea Campina-Sala;j.

Aceasta a fost Tncununarea a
cativa ani de eforturi si de experiente unice
cu Dumnezeu, care s-au concretizat intr-
o cladire deosebita, inchinata Celui
Preainalt. S-a incheiat claditul zidurilor si
urmeaza desavarsirea construirii
sufletelor noastre si ale celor din jurul
nostru, care vor sa-L urmeze pe
Dumnezeu.

Din partea Conferintei Muntenia
au fost prezenti fratii Petre Teofil i
Ghioalda Leonida, care au finut predica

Si, respectiv,rugaciunea de
consacrare.

Am avut ca ajutor corul din
Urleta, comunitatea vecina, care a
cantat impreuna cu noi. Dupa amiaza
a fost un program muzical festiv bazat
pe versetul 12 din Apocalipsa 3.

A fost o asistenta numeroasa
si totul s-a sfarsit prin partasia la o
masa comuna, care ne-a amintit de
bucuria primilor crestini care “erau foti
laolalta, si frangeau painea cu
bucurie.”

Am simtit cum Dumnezeu a fost
prezent cu aprobarea Sa si cum Duhul
Sau a condus toate lucrarile de la
fnceput pana acum. El sa fie laudat in
toate!

La sfarsit va dorim numai bine
si Domnul sa va insoteasca pe calea
catre cer.

Familia Liviu si Elisa Petrescu
Campina,petras@fx.ro

VIII.D ].ﬂ

VREI 5A VEZI CUM STAI CU SANATATEA'Q 5

Longesiiole Akrcedercen Adicdgari Condolul greuiodi Evaluarea alimenioisi Boli

CABI-NET?

Vizitati Cabi-Net-ul dr.Gily lonescu la adresa:
http://sanatate.virtualave.net sau http://www.intercer.ro/sanatate

Nr. 10-11, Oct.-Nov. 2000
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Experiente

CREDINTA UNUI AMIRAL

Seful capelanilor din Marina
americana, contra amiralul Barry Black, a ajuns
la apogeul carierei sale. El a fost propus pentru
aceasta functie de catre presedintele Clinton,
fiind cel mai Tnalt grad pe care I-a avut in istorie
un Adventist de Ziua a saptea. El lucreaza ca
lider al capelanilor din intreaga Marina Militara
a SUA si din Paza de Coasta, capelani ce
reprezintd peste 100 de credinte diferite.

in ciuda acestor |mpre3|onante Tmpliniri
profesionale, Black, absolvent al Universitatii
Andrews, a spus ca aceste realizari
pamantesti palesc in comparatie cu favoarea
care ni s-a acordat, aceea de a fi crestini.
“Nu conteaza cat de bogat esti pentru cé
exista prea multe lucruri pe care nu le pofi
cumpadra cu bani’, a afirmat amiralul Black in
cursul unei predici din Sabat, ce s-a
desfasurat intr-o sala in care peste 1000 de
oameni au stat n picioare cu ocazia celei de-
a 20-a intalniri anuale a Forumului Studentilor
Crestini de Culoare. Predica lui, intitulata “Stilul
de viata al celor indreptétit si foarte privilegiati,”
a fost bazata pe un mai vechi program de
televiziune: “Stilul de viata al celor celebri si
bogati.”

Limitele acestei vieti stralucitoare
i-au fost clar aratate vara trecuta, cand Black
a oficiat la “cimitirul” de la Ocean, slujba pentru
defunctul John Kennedy Jr., sotia acestuia,
Caroline si sora acesteia, Lauren Bessett,
victimele prabusirii unui avion in iulie 1999.

“Tineam cenuga lui John Kennedy
ntr-o mana si pe cea a sotiei sale, Caroline, in
cealalta. Vasul pe care ne aflam era plin de
multi-milionari si m-am gandit ca acestia si-ar
da toata averea pentru a-i aduce Thapoi”, a
spus Black.

Ca amiral , Black se bucura de
privilegii pe care doar foarte putini le pot primi.
Astfel el are resedinte de clasa intéi simasina
lui primeste salutul cand intra intr-o baza
militara. Dar el simte ca ceea ce ne face cu

adevarat bogati, este valoarea spirituald, care
se afla laTndemana oricui.

“Tu si cu mine avem privilegii si
ranguri pe care titlurile nu le pot da” a spus
Black. “Noi suntem inconjurati de privilegii care
vin din cunoasterea lui Isus Hristos, privilegii
ale neprihanirii Sale. Moartea, sacrificiul i
crucificarea Iui Hristos NE INDREPTA TESC,
nu ne fac doar vegetarieni sau platltorl ai
zecimii.

“Fiecare dintre noi putem avea stilul
de viata al celor drepti si cu Tnalte privilegii.
Indiferent de visurile pe care le aveti,
Dumnezeu are visuri mai mari pentru
voi. Invéatati doar cum s&-L laudati i cum sa
va incredetiin El, si El vaimplini idealurile inimilor
voastre.”

Originar din Baltimore, Black a
absolvit Institutul Teologic Adventist de la
Andrews University, in 1973. El detine, de
asemenea, si Diploma de Masterat in Consiliere
si Management si cea de Doctorat in Psihologie
si Slujire pastorala.

Decoratiile pe care le detine includ
Medalia Legiunii de merit, Medalia serviciului
de meritin aparare, numeroase premii de unitate

si medalii de campanie si slujire.

de Monise Hamilton

Rubrica ingrijitd de Roland Paraschiv, Direc-
tor Comunicatii la Conferinta Muntenia ;
materialele pot fi folosite fara permisiune, dar
cu mentionarea provenientei:” Departamentul
comunicatii”; materialele sunt primite prin
colaborare internationala.
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abtinere de la tot ce este daunator pentru corp si 0o moderata folosire a
ceea ce este bun”. Daca veti cumpara o masina veti cerceta cu grijé ceea
ce veti pune in motor. Veti cerceta manualul acelei masini, urménd cu
atentie indrumarile, daca vreti sa obtineti o performanta excelenta. Dar ce
puteti spune despre corpul omenesc pe care Dumnezeu |-a creat aga de
minunat? Cu cata grija trebuie sa fim in ceea ce priveste ce vom pune
fnauntrul acestui minunat corp!

Dumnezeu spune: “Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari.
Si eifaclucrul acesta ca sa capete o cununa care se poate vesteji; noi sa facem lucrul acesta
pentru o cununa, care nu se poate vesteji”. (1 Corinteni 9:25) Ganditi-va la consumul de carne
in Statele Unite care este de aproape 100 kg. anual pe cap de locuitor. Deci o juncana pentru
fiecare persoana anual. Cineva zice: “Daca vrei sa ai putere cu adevarat trebuie sa mananci
carne”. Sa comparam cel mai mare mancator de carne dintre animale cu unul care mananca
numai vegetale. De exemplu elefantul este unul dintre cele mai puternice animale din lume.
Mananca el carne? El este vegetarian. Mancarea de carne nu este pacat, dar cu cat cineva
mananca mai putina carne, cu atat este mai sanatos.

Cu aproape o suta de ani in urma. Ellen G. White a dat urmatorul sfat: “Daca vreodata
mancarea de carne era sanatoasa, acum nu mai este. Cancer, tumori si boli pulmonare sunt
mult cauzate de mancarea de carne”. Mancarea de carne are tendinta sa animalizeze natura
umana, sa jefuiasca pe barbati si femei de iubirea si simpatia pe care ei trebuie s-o simta
pentru oricine sisa dea prioritate pasiunilor (poftelor) josnice in dauna puterilor inalte ale fiintei
umane”.

Noi trebuie sa mancam ceea ce este placut inaintea Domnului. Care este cea mai buna
hrana? Dupa ce Dumnezeu I-a creat pe om, cu foarte mare grija El a aratat cea mai buna dieta
pentru om, dieta care-l va pastra in sanatate. “Si Dumnezeu a zis: “lata
cav-amdat orice iarba care face samanta si care este pe fata intregului
pamant, si orice pom, care are in el rod cu sdménta; aceasta sa fie
hrana voastra”. (Geneza 1:29) Cu alte cuvinte, aceasta trebuie sa fie
hrana noastra. Dumnezeu a poruncit o dieta din fructe, nuci, cereale si
vegetale.

lata 4 reguli in ceea ce priveste dieta:

1. Mananca fructe si vegetale din abundenta. Unii doctori spun ca
ele trebuie sa constituie aproape 75% din dieta noastra.

2. Mananca cereale in mod moderat.

3. Hrana cu proteine grele, de exemplu oua, fasole si branza trebuie mancate cumpatat.

4. Folositi sarea si zaharul si alimentele prajite cu prudenta si cumpatare. Vedeti, Dumnezeu
niciodata nu a dat permisiunea sa se manance carnea animalelor pana la
anul 1600 dupa creatiune. Dupa potop, Dumnezeu a permis omului sa
ucida animale si sa le manance carnea (Geneza 9). El a aratat totusi ca
animalele necurate nu sunt permise pentru mancare. Daca Dumnezeu
zice despre un lucru ca nu trebuie mancat, El trebuie sa aiba un motiv. El
nu este un dictator aspru, ci un Tata iubitor si sfatul sau este totdeauna
numai spre bine. (va urma)

g g L

Foaie pentra cdatdtorii de adevar

“Cercetati Scripturile, pentru ca socotiti ca in ele aveli viata vesnica, dar tocmai ele
marturisesc despre Mine.” Isus Hristos, Evanghelia dupa loan, 5:39

L« Prieten

Numarul 37 (50)
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SANATATEA TA SA SPORFASCA
Tucker 13.

de L.E.Tucker
traducere: Valeriu Burciu

“Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine si sanatatea ta sa sporeasca
tot asa cum sporeste sufletul tau”. (3 loan 2)

Trupul si sufletul merg impreuna, stau impreuna si asa cum sufletul prospera, Dumnezeu
doreste ca si trupul tiu sé fie perfect sénatos. In studiul nostru vom incerca sa gésim céisi
mijloace pentru a ne prelungi sanatatea si viata. Notati ce spune Dumnezeu: “Daca vei asculta
cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tau, daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu
niciuna din bolile cu care am lovit pe Egipteni; caci Eu sunt Domnul, care te vindeca”. (Exodul
15;26)

Ce fagaduinta minunata! Dumnezeu ne spune cum putem sa prelungim sanatatea si viata
noastra. El spune: “Daca vei asculta la glasul Domnului si vei pazi poruncile Mele, te voi
conduce astfel incat sa ai o buna sanatate. Eu sunt Dumnezeul care te vindeca”.

Multi oameni spun: “Ceea ce mananc si beau e treaba mea. Dar Biblia spune: “Nu va
ngelati: ‘Dumnezeu nu Se lasa sa fie batjocorit’. Ce seamana omul, aceea va si secera”.
(Galateni 6:8) Prietene, daca vrei sa seceri sanatate trebuie sa semeni sanatate prin ascultare
de legile sanatatii. Dumnezeu a poruncit legi fixe ale sanatatii pentru corpurile noastre si, daca
le ascultam, vom avea sanatate. Daca nu ascultdm, vom avea o sanatate subreda si chiar boli.

Ganditi-va la aceasta. Despre cati oameni va puteti aminti, in decursul ultimilor ani, ca au
muritla o varsta inaintata? VVedeti, omul se sinucide putin cate putin prin neascultarea de legile
naturale al s&natatii. De fapt, noi ne sdp&m propriul mormént cu lingura si furculita noastra. In
Osea 4:6 Dumnezeu spune: “Poporul Meu piere din lipsa de cunostinta”. Lipsa de cunostinta
despre ingrijirea trupului.
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TOT CE FACI, SA PLACA LUI DUMNEZEU

“Fie ca mancati, fie ca betj, fie ca faceti altceva: sa faceti totul
pentru slava lui Dumnezeu”. (1Corinteni 10:31) Prietene, sa ne
hotarédm in mintea noastra ca s& mancam sisa bem in armonie cu
principiile asezate in Cartea Sfanta a lui Dumnezeu.

Dumnezeu ne intreaba: “De ce cantariti argint pentru un lucru
care nu hraneste? De ce va dati castigul muncii pentru ceva care nu satura. Ascultati-Ma dar,
si veti manca ce este bun si sufletul vostru se va desfata cu bucate gustoase”. (Isaia 55:2)

Veti spune: “Cum pot sti ce este bun de méncat?” Desigur, vom cunoagte ceea ce este
bun si folositor de méancat nu prin ajutorul gustului (apetitului) nostru, nici prin ceeace oamenii
spun sau gandesc. In unele regiuni ale pAmantului, oamenii mananca soareci, altii serpi, etc. si
spun ca acestea sunt delicatese. Nu este bine sa decidem ce trebuie s mancam sau sa bem
datorita faptului ca oamenilor le place sau spun ca este bun.

DESPRE BAUTURILE ALCOOLICE

Datorita iubirii sale pentru noi, Acela care ne-a creat corpurile noastre
ne-a dat sfaturi lamurite si clare in Cuvantul Sau despre ceea ce sa
mancam, sa bem si ce sa folosim. Ce se spune despre bauturile
alcoolice - vin, lichior, whisky si toate formele de bauturi imbatatoare?
“Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt galagioase; oricine se imbata
cu ele nu este intelept”. (Proverbe 21:1) Citim in 1 Corinteni 6:9-10 ca nici |
un betiv nu vaintra in imparétia cerurilor: “Nu stiti c& cei nedrepti nu vor
mosteni impérét,ia lui Dumnezeu? Nu vé ingelati in privinta aceasta. .. nici
curvarii, nici inchinatorii la idoli, nici preacurvarii, nici malahii, nici sodomiti,
nici hotii, nici cei lacomii, nici betivii, nici defaimatorii, nici hraparetii nu vor
mosteni imparétia lui Dumnezeu”. Prieteni, dacd aveti obicei s& folositi
bauturi imbatatoare, sa va ajute Dumnezeu sa scapati de acest obicei
acum, deoarece nici un bautor nu va intra in cer.

ESTE CEVA RAU SA FUMEZI?

Cineva poate intreaba: “Este ceva rau sa fumezi?” Amintiti-va ~
versetul din Biblie: “Orice faceti sa faceti spre slava luiDumnezeu”. S& subliniem sase motive
pentru care credem ca a fuma este pacat.

1. Tutunul contine nicotind. Este cea mai mortala otrava cunoscuta de stiinta, in afara de
acidul prussic. O jumatate de picatura de nicotina va omora un sarpe in 12 minute. O jumatate
de picatura va paraliza un soarece instantaneu. Tutunul este un sedativ (calmant), din aceasta
cauza este folosit efectul sau narcotic pe care-l produce, desi este periculos pentru organismul
omului.

2. Tutunul distruge sanatatea. Apostolul Pavel spune ca trupul nostru este templul lui
Dumnezeu. El spune mai departe: “Daca nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu, caci Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi”. (1 Corinteni 3;17)
Tutunul distruge sanatatea. De fapt, sunt 19 otravuri active in tutun.

3. Fumatul profaneaza (pangareste) trupul in calcarea poruncii lui Dumnezeu din 1 Corinteni
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6:19-20: “Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care locuieste in voi si pe care
L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret.
Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu”. Este scris
aici ca noi nu suntem ai nostri, noi, in realitate, nu ne apartinem noua ingine. De ce? Pentru ca
am fost cumparati cu un pret. Ce fel de pret? Sangele pretios al lui Isus Hristos! De aceea
Dumnezeu spune sa-L glorificati pe EL in trupul vostru si ih mintea voastra care sunt ale Lui.

4. Fumatul este o pierdere, o irosire a banilor.

5. Fumatul este o pofta pamanteasca ce se razboieste cu sufletul. (1 Petru 3:11: “Prea
iubitilor, va sfatuiesc ca pe niste straini si calatori, sa va feriti de poftele firii pamantesti care se
razboiesc cu sufletul”.)

6. Tutunul calca porunca lui Dumnezeu care spune: “lesiti din lume si separati-va.” (trd.
engleza). El spune: “Nu atingeti lucruri necurate.” (trd engleza). 2 Corinteni 6:16-17: “Cum se
impaca Templul lui Dumnezeu cu idolii? Caci noi suntem Templul Dumnezeului celui viu, cum a
zis Dumnezeu: “Eu voi locui si voi umbla in mijlocul lor; Eu voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi poporul
Meu. De aceea: “lesiti din mijlocul lor si despartiti-va de ei, zice Domnul; nu va atingeti de ce

este necurat si va voi primi”.
CUM SE POATE iNLATURA OBICEIUL FUMATULUI?

Marea intrebare este: “Cum pot sa parasesc fumatul?” Putini
oameni au avut succes in aceasta privinta. Poate v-ati |asat tarat in
obiceiul fumatului.

Prieteni, este o singura cale pentru a va elibera de obiceiul
fumatului si anume, sa-I taiati chiar de la radacina. Nu incepeti sa
! taiati frunzele din virf. Trebuie sa puneti toporul la radacina copacului.

.. Aceasta este calea cind vreti sa doborati un copac. Faceti acelasi
o lucru cu obiceiul fumatului. Luati-va un angajament: “Eu aleg sa nu
mai fumez”. Faceti aceasta alegere chiar acum. Amintiti-va ca Isus
este remediul. Apostolul Pavel ne spune: “Dumnezeul meu sa
ngrijeasca de toate trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava,
in Isus Hristos”. (Filipeni 4:19) “Pot totul in Hristos care ma
intareste”.(Filipeni4:13) Ce fagaduinta minunata!

Prietenul meu, daca te lupti cu obiceiul fumatului sau al bautului
crede aceasta fagaduinta. Chiar inainte de a-ti da seama ca ai biruit,
ia aceasta fagaduinta: “Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin Domnul
nostru Isus Hristos”. (1 Corinteni 15;17) El poate sa-ti dea biruinta. Milioane de oameni au gasit
ca puterea lui Isus este suficienta si tu vei gasi la fel.

Cineva poate intreaba: “Ce ziceti de Coca Cola? Mi s-a spus ca ar contine substante
daunatoare.” Da, tot la fel este cu cafeaua si ceaiul rusesc sau chinezesc. Vedeti, bauturile
facute cu Cola contin cafeina la fel ca si cafeaua. $i, desigur, cafeina este un excitant pentru
inima. Ceaiul (rusesc, chinezesc) contine acidul tanic. Este mai bine sa gasiti alte bauturi
pentru o viata sanatoasa.

ADEVARATA CUMPATARE (TEMPERANTA)

Adevaratii crestini vor fi cumpatati in toate lucrurile. Adevarata cumpatare este “o totala




